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Wild Swimming Adventure
Zwemmen onder extreme omstandigheden
Zwemmen in de natuur is een populaire hobby aan het worden. Alleen al in Groot-Brittannië zijn er 4 miljoen liefhebbers die de koude meren en rivieren verkiezen boven het warme chloorwater in overdekte zwembaden. In ‘Wild Swimming Adventures’ probeert de Britse acteur Robson Green te achterhalen wat deze mensen beweegt om in de open natuur te zwemmen. Green duikt zelf letterlijk in de wereld van het natuurzwemmen en ondervindt aan den lijve hoe het is om in het onverwarmde buitenwater te zwemmen. Hij ontmoet ervaren zwemmers die hem de meest idyllische zwemplekjes van Groot-Brittannië laten zien. Van de rustgevende natuurbaden die Engeland rijk is tot de ontmoedigende draaikolken in de Golf van Corryvreckan (Schotland) en de extreme kou van het Lynn Ladraw-meer in Snowdonia (Wales). Wild Swimming Adventures is vanaf zaterdag 21 april om 21:35 uur te zien op Discovery Channel.
Het uiteindelijke doel van Green is om naar Holy Island te zwemmen, een eiland voor de kust van Noord-Oost Engeland. Het is een tocht die de nodige training vereist. Green begint dicht bij huis in de Tyne, een rivier in zijn geboortestreek Northumberland. Het is een ervaring die minder goed uitpakt dan hij had gedacht. Het koude water blokkeert zijn lichaam en al na 200 meter kan hij niet meer verder. Hij leert dat zwemmen onder deze omstandigheden wel even wat anders is dan een warm bad. “Er zijn twee soorten mensen die menen dat zwemmen in vrieswater ongevaarlijk is: gekken en leugenaars.”

Ondanks zijn valse start, is de interesse gewekt voor het zwemmen in de open natuur en kan hij zich opmaken voor een avontuur dat van hem een heel ander mens zal maken. “Wat begon als een reisverhaal om al zwemmende de pracht van het Engelse landschap te ontdekken, resulteerde in een van de meest waardevolle en diepzinnige ervaringen in mijn leven. En het was de eerste keer dat ik dit speciale gevoel niet hoefde te acteren.”

Wild Swimming Adventure: vanaf zaterdag 21 april om 21:35 uur op Discovery Channel
-Einde-
Aanvullende informatie voor de redactie:

Discovery Channel, dé mannenzender van Nederland, staat voor kwalitatieve en boeiende programma’s die inspelen op de drang om de wereld om ons heen te doorgronden. Informatie, kennis – niks mis mee, maar het gaat erom wat deze middelen toevoegen aan je leven. De factual entertainment zender presenteert het leven in al haar facetten op een eerlijke, opwindende en echte manier. Discovery Channel laat inspirerende verhalen zien over het leven van echte mensen in echte situaties, met alle bijbehorende emoties. De slogan ‘Tot Hier En Verder’ daagt de kijker uit om hun eigen pad te vinden, en, als het nodig is, die sprong in het diepe te wagen. 

Discovery Networks Benelux maakt deel uit van Discovery Communications, (NASDAQ: DISAD, DISBD, DISCK): ’s werelds grootste non-fictie mediabedrijf, met ruim 1,5 miljard gecumuleerde abonnees in meer dan 170 landen. Discovery Networks Benelux voert zeven zenders in Nederland en België, waarvan Discovery Channel en Animal Planet in Nederland overal te ontvangen zijn, en Discovery World, Discovery Science, Discovery HD Showcase, Animal Planet HD en Discovery Travel & Living digitaal. Vanaf 1 oktober 2009 is Discovery Channel analoog te ontvangen in heel Vlaanderen. De andere Discovery-kanalen waren al digitaal te ontvangen in Vlaanderen. Internationaal voert Discovery ook diensten zoals howstuffworks.com en treehugger.com. In Nederland bereikt Discovery Channel maandelijks 10 miljoen kijkers en heeft het de hoogste selectiviteit op mannen. Discovery Channel lanceerde ‘SPECIES: een blauwdruk van jonge mannen’, de grootste studie naar de Europese man ooit. Het onderzoek bevestigt Discovery Channel’s rol als expert op het gebied van jonge mannen. Discovery Channel is te volgen op www.twitter.com/discoveryned. 
Meer informatie:

DISCOVERY NETWORKS BENELUX








                              Hesther Jolly, press & communications manager








                  Tel: 020-713 8925









                                                Email: hesther_jolly@discovery-europe.com
Beeldmateriaal:
Beeld: www.press.discovery.com

 
[image: image2.png]“[oT HIER &N VERDERL




[image: image3.png]




 

